
ダイエッ

ト 

冷え性予

防 

骨盤矯正 
体力アッ

プ 

ストレス

解消

ヨガレッスン
町田 クリニック 

金曜日 １3時～１4時１０分：担当 宮崎 講師 
※祝日はお休みです。

未経験の方、身体のカタイ方、大歓迎！ 

優しく丁寧にお教えします。

１割・自立支援の申し込みは受付まで。 

レンタルマット貸出あり無料。

048-764-9797

みなさまのご参加をお待ちしております！ 

宮崎講師 


