
町田クリニック

リワーク・デイケア

　　　　ドキドキの内は

　　　　図書館感覚で

　　　　個別ワークから

　そっとご参加もアリ♪

最初からリワーク参加の方も大勢います

まだ緊張してて・今日は具合が悪くて… etc.な時には
　すべてのプログラムで発言・発表の「パス」、見てるだけＯＫです

※ 初回ご利用の前に診察にて確認が必要です（お問合せは受付まで）

<全体ガイド>

身体と共にいる＜セルフケア＞ 
     すべてのプロセスで大切な基盤のセルフケア ＊ しっかり続けていきましょう！ 

交流分析 
疾病理解 

認知行動療法 

ヨガ 
生活 

スタイル 
チェック 

マインドフルネス 

アロマテラピー 
カラーセラピー 
アートヒｰリング 

火木金PM 

セルフケア 

自己洞察・心理ワーク 

各種療法 

アサーション おもしろ 

月１回 土AM 

ドラマセラピー 

NLP 

火木金AM 

月水終日 

SST(ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ） 

ディベート 

リワーク 

HSP 

ｽﾓｰﾙｸﾞﾙｰﾌﾟ 
須永CPと語らう 

メンタルを鍛える・育てる・ケアをする 

からだと基本と癒しから 

実践的に 

その時のメンバーのニーズによって 
臨機応変に展開 

グループワーク 

ｱｸｼｮﾝﾌﾟﾗﾝ 

コミュニケーション 

ﾄﾗﾌﾞﾙｼｭｰﾃｨﾝｸﾞ 

インバスケットスタディ 
会社面談 
ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ 

ｽﾄﾚｯﾁ 
ﾌﾞﾚｲﾝ 

え？ゲームも？ 

復職への道 
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